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éCon qué frecuencia debe medir su . Evite usar el mismo sitio por la alternancia La auto monitorizacién
glucosaensangre?

entre los dedos y mediante el uso de los lados de glucosa en Sangre
de los dedos, donde hay mas vasos
"\ Niveldelaglucosa
e G sanguineos, o utilizar un sitio alternativo,
4%?“'@] En la meta Encima de la meta
como el antebrazo o la palma.
Regimen teurapeutico L.
- - . Mantenga sus manos suaves usando una locion
lVl.uIt.lpIes I.nyec.caones > 3-4 times /day > 3-4 times /day
diarias deinsulina .
Agenes orales oinsulina > Ttime /day & : para las manos con regUIa”dad‘
; " > 2 times /day
unavezal dia 1 profile*/week
AGEnTEsGTaleaniae > time /day & i . Trate de no puncionar con demasiada
. . . ) > 2 times /day
insulinaunavezal dia frequent profiles*
Tratamier)tg no sprofiletiweek > 1profile*/week profundldad.
farmacolégico

*Una relaccién de los resultados antes y después de las comidas durante un periodo de 7 dias
*Elautomonitoreo de glucosa en sangre

Esta informacién es una guia general para la auto
monitorizacién de glucosa en la sangre. Si necesita

i{Qué puedo hacer para mejorar miauto- una guia mas especifica, por favor consulte a su
examen?

proveedor de atenciéon médica para mas detalles.
. Lavese las manos con agua tibia y jabdn.
. Obtener el flujo de sangre a la punta del dedo
masajeando suavemente con el dedo y/ o dejar
que el brazo cuelgue a su lado por un momento

después de lavarse las manos con agua tibia,

antes de puncion.
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Elautocontrolesla
herramienta mas poderosa
que usted posee.

Resultados de los objetivos de glucosa en
sangre
Los rangos objetivo en diferentes momentos difieren

de persona a persona. Su médico le indicara el rango
que tenga sentido para usted. Los objetivos generales
para el control de la glucosa se muestran en la
siguiente tabla.

En general, la clave para sentirse bien para la mayoria
de las personas con diabetes es permanecer entre 80

mg/dLy 140 mg / dl 44 a 7.7

mmol / L). Es entonces cuando la
insulina y la glucosa en sangre
(azucar) estan en equilibrio y su
cuerpo estd trabajando en su
maximo nivel. Utilice los resultados de
su prueba de glucosa en la sangre para
tomar decisiones que le ayudardn a

mantenerse en el rango.

Indicador de control
de glucosa en la sangre

Glucosa antes de las comidas <6.1 <110
Glucosa después de 2 horas <78 <140
de las comidas

Glucosa en la hora de dormir <6.7 <120

No-diabéticos
Normal
mmol/L mg/dL

Cuando hacer la prueba?

. Antes de cada comida

. 1 a 2 horas después de comer

. Antes de irse a la cama

. En medio de la noche

. Antes de hacer ejercicio

. Durante y después de la actividad fisica

. Durante el ajuste de medicamentos

. Alrededor del horario de la medicacién

. Durante las épocas de mayor estrés

. Durante el embarazo y mientras planea
quedarse embarazada

. Antes y después de beber alcohol

Preste mas atencién a su nivel de glucosa en la sangre
en situaciones como las siguientes:

. Durante los dias de enfermedad

. En un viaje

. Inicio de un nuevo plan de tratamiento

Diabéticos
Meta Consultarse a un médico
mmol/L  mg/dL mmol/L mg/dL

<5.0-7.2 <90-130 <5.00r>83 <90 or >150

<7.1-10 <128-180 >13.0 >234

<6.1-83 <110-150 <6.10r>100 <1100r>180
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éPor qué realizar la prueba?

. El autocontrol es una
forma de controlar
activamente la diabetes.
Realizar la prueba con
frecuencia le indican
cudles son sus niveles de
glucosa y qué tan bien
esta trabajando sobre una

base diaria, lo que le

permitird tomar decisiones
inmediatas para mejorar.

. Cuando termine la prueba, escriba sus
resultados y revise con cuidado para ver cémo
los alimentos, la actividad, la medicacién y el
estrés afectan sus niveles de glucosa en la
sangre. Mantener los resultados en un
registro diario le permite ver las tendencias en
el tiempo y tener un registro que puede
revisar con su médico para un mejor manejo
de su diabetes. Recuerde no sentirse molesto
o abatido si sus niumeros esta fuera de su
rango objetivo. En su lugar siéntase
orgulloso de que de manera proactiva esta en
control de su diabetes. Entonces usted puede
hacer mejoras, segun sea necesario.

. Es muy importante trabajar con su médico de
manera que pueda tener la capacidad de
interpretar adecuadamente los resultados de sus
pruebas y conocer los ajustes que debera
realizar a su estilo de vida sobre la base de estos
resultados.




